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Sind Sie es leid, sich ungesund und eintönig zu ernähren? Möchten Sie Ihrer
Gesundheit und ihrem Körper einen Gefallen tun? Erfahren Sie in DAS
ULTIMATIVE CHIA-SAMEN KOCHBUCH: FIT UND SCHLANK MIT CHIA, wie
auch Sie sich endlich ausgewogen und gesund ernähren können und dabei sogar noch
an Gewicht verlieren!

Sind Sie unzufrieden mit Ihrem Körper? Fällt es Ihnen schwer, sich konsequent gesund zu ernähren? In dem
Buch DAS ULTIMATIVE CHIA-SAMEN KOCHBUCH: FIT UND SCHLANK MIT CHIA werden Ihnen
köstliche Rezepte mit dem Superfood Chia vorgestellt, die Sie im Handumdrehen ohne großen Zeitaufwand
nachkochen können.

Wollen Sie sich gesund und ausgewogen ernähren?●

Fühlen Sie sich unwohl in Ihrem Körper und würden gerne etwas daran ändern?●

Möchten Sie zukünftig auf ungesunde Schnellkost verzichten?●

Kaufen Sie sich diesen Ratgeber DAS ULTIMATIVE CHIA-SAMEN KOCHBUCH: FIT UND
SCHLANK MIT CHIA und erfahren Sie, wie Sie mit Chia-Samen ihre Koch- und Essgewohnheiten
gezielt ändern und dauerhaft ein besseres Körpergefühl bekommen können!

Dürfen wir vorstellen?

Mit dem Buch DAS ULTIMATIVE CHIA-SAMEN KOCHBUCH: FIT UND SCHLANK MIT CHIA
werden Sie erfahren, wie Sie mit dem Superfood Chia eine gesunde Abwechslung auf Ihren Speiseplan
zaubern können und in Zukunft gesünder leben können.

Dieses Buch gibt Ihnen wertvolle Tipps, gesunde und leckere Gerichte ohne große Mühe zu kochen! Und das
beste daran - die Pfunde werden purzeln!

Geben Sie sich nicht länger mit einer mangelhaften und eintönigen Ernährung zufrieden! Entscheiden
Sie sich jetzt für Ihre Gesundheit und starten Sie mit Chia-Samen aktiv in ein neues und vorallem
gesundes Leben!

Kurz & Knackig: Was ist drin?

1. Frühstück mit Chia●

2. Chia-Gerichte VEGETARISCH●

3. Fleischgerichte mit Chia●



Warum gerade dieses Buch?

Besonders bemerkenswert an dem Buch DAS ULTIMATIVE CHIA-SAMEN KOCHBUCH: FIT UND
SCHLANK MIT CHIA ist die Tatsache, dass der Leser einen Gesamtüberblick erhält, was es mit den Chia-
Samen auf sich hat und warum SIe gerade jetzt immer begehrter werden! Mit diesem Ratgeber werden Sie
schon bald Meister der gesunden Küche sein und sich mit Freude gesund und abwechslungsreich ernähren!

Leseprobe

(...)
Eine der gängisten Anwendungen, besonders in der veganen Küche, ist der Ersatz von Eiern durch Chia
Samen. Dafür werden die Chia Samen in einem Verhältnis von 1:10 mit Wasser gemischt. Diese Mischung
lässt man für eine Weile stehen. Die Chia Samen nehmen das Wasser auf und verbinden sich zu einer
gelartigen Substanz. Dank des hohen Eiweißgehaltes können sie somit in veganen Speisen anstelle von Eiern
genutzt werden. Am Frühstückstisch ist eine auch als „Chia-Pudding“ bezeichnete Speise sehr beliebt. Sie
kann mit Früchten, Nüssen und Haferflocken verfeinert werden und bildet damit die Grundlage für ein
gesundes veganes Müsli.(...)

Möchten Sie wissen, wie es weiter geht? Dann kaufen Sie das Buch jetzt - Sie sind nur einen Klick
entfernt!
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From reader reviews:

Michael Floyd:

Here thing why this kind of Das ultimative Chia-Samen Kochbuch: Fit und schlank mit Chia!: Schlemmen
mit Superfood für ein gesundes und vitales Leben. (Chia Rezepte, Abnehmen ... Clean Eating, Superfood)
(German Edition) are different and trustworthy to be yours. First of all examining a book is good but it
depends in the content from it which is the content is as tasty as food or not. Das ultimative Chia-Samen
Kochbuch: Fit und schlank mit Chia!: Schlemmen mit Superfood für ein gesundes und vitales Leben. (Chia
Rezepte, Abnehmen ... Clean Eating, Superfood) (German Edition) giving you information deeper and in
different ways, you can find any e-book out there but there is no publication that similar with Das ultimative
Chia-Samen Kochbuch: Fit und schlank mit Chia!: Schlemmen mit Superfood für ein gesundes und vitales
Leben. (Chia Rezepte, Abnehmen ... Clean Eating, Superfood) (German Edition). It gives you thrill reading
journey, its open up your eyes about the thing that happened in the world which is might be can be happened
around you. It is easy to bring everywhere like in area, café, or even in your method home by train. In case
you are having difficulties in bringing the paper book maybe the form of Das ultimative Chia-Samen
Kochbuch: Fit und schlank mit Chia!: Schlemmen mit Superfood für ein gesundes und vitales Leben. (Chia
Rezepte, Abnehmen ... Clean Eating, Superfood) (German Edition) in e-book can be your option.

John Frank:

Do you have something that you like such as book? The guide lovers usually prefer to select book like
comic, quick story and the biggest an example may be novel. Now, why not trying Das ultimative Chia-
Samen Kochbuch: Fit und schlank mit Chia!: Schlemmen mit Superfood für ein gesundes und vitales Leben.
(Chia Rezepte, Abnehmen ... Clean Eating, Superfood) (German Edition) that give your satisfaction
preference will be satisfied by means of reading this book. Reading routine all over the world can be said as
the way for people to know world far better then how they react towards the world. It can't be mentioned
constantly that reading habit only for the geeky person but for all of you who wants to end up being success
person. So , for every you who want to start studying as your good habit, it is possible to pick Das ultimative
Chia-Samen Kochbuch: Fit und schlank mit Chia!: Schlemmen mit Superfood für ein gesundes und vitales
Leben. (Chia Rezepte, Abnehmen ... Clean Eating, Superfood) (German Edition) become your own personal
starter.

Christopher Crow:

Many people spending their time period by playing outside using friends, fun activity together with family or
just watching TV the whole day. You can have new activity to enjoy your whole day by reading through a
book. Ugh, you think reading a book can really hard because you have to use the book everywhere? It all
right you can have the e-book, delivering everywhere you want in your Mobile phone. Like Das ultimative
Chia-Samen Kochbuch: Fit und schlank mit Chia!: Schlemmen mit Superfood für ein gesundes und vitales
Leben. (Chia Rezepte, Abnehmen ... Clean Eating, Superfood) (German Edition) which is keeping the e-
book version. So , try out this book? Let's see.



Pamela Jernigan:

As a student exactly feel bored for you to reading. If their teacher inquired them to go to the library or make
summary for some guide, they are complained. Just small students that has reading's soul or real their
passion. They just do what the teacher want, like asked to go to the library. They go to there but nothing
reading very seriously. Any students feel that looking at is not important, boring and also can't see colorful
pictures on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important for you personally. As we know that
on this time, many ways to get whatever we would like. Likewise word says, ways to reach Chinese's
country. So , this Das ultimative Chia-Samen Kochbuch: Fit und schlank mit Chia!: Schlemmen mit
Superfood für ein gesundes und vitales Leben. (Chia Rezepte, Abnehmen ... Clean Eating, Superfood)
(German Edition) can make you truly feel more interested to read.
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